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前言 

1.项目介绍 

在中国共产党建党 100 周年之际，为了进一步学习党的历史足

迹，感受革命先烈的奋斗精神，体悟革命中的真理之甜、信仰之坚，

来自江西抚州、江西南昌、河南禹州、山东济南、山东淄博这三省五

市的五位同学开展了主题为“觅建党足迹，传红色基因”的实践活动。 

这个寒假我们走访当地的文人景点、烈士陵园等爱国主义教育基

地，访谈优秀老党员。从而感受家乡特色的红色文化，了解中国共产

党建党在家乡的足迹。进而认知自身红色基因、传承党的精神。 

2.项目开展 

这次寒假社会实践，我们各自线下实践，线上联动，保持小组讨

论。 

 

图一、日常小组会议 

3.项目活动成果 

3.1 成果形式 
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实践报告文本+活动视频剪辑  

3.2 成果内容 

我们先线上查阅资料，再实地去参观红色景点如八一起义纪念馆、

济南战役纪念馆，以及走访老党员和他们交谈历史过往，听听他们紧

跟党走的岁月。同时拍照或者录音记录。最后整理资料、撰写报告、

剪辑视频。 

以下五个章节分别为五位同学的实践过程、实践成果、实践感悟

和实践意义。  
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第一章 南昌八一起义纪念馆、南昌新四军军部旧址纪念馆 

实践人：余俏（江西省南昌市） 

一、实践过程 

南昌是英雄城，是人民军队的诞生地，被誉为军旗升起的地方。

2021 年 2 月 4 日，我借此次 2021 年同济大学寒假社会实践的机会，

参观了我的家乡两处红色景点——南昌八一起义纪念馆和南昌新四

军军部旧址纪念馆。 

    

图二、南昌八一起义纪念馆      图三、南昌新四军军部旧址 

南昌八一起义纪念馆是为纪念南昌起义而设立的专题纪念馆，所

辖五处革命旧址——总指挥部旧址、贺龙指挥部旧址、叶挺指挥部旧

址、朱德军官教育团旧址和朱德旧居。进入纪念馆大楼，首先来到的

是序厅，序厅正中的《石破天惊》圆雕让人震撼，共产党人打响了石

破天惊的第一枪，揭开了中国共产党独立领导武装斗争和创建革命军

队的序幕。馆内陈列按照时间的脉络顺序向我讲述了南昌八一起义的

原因、经过以及最终取得的胜利。 
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图四、《一代英豪》雕塑         图五、《石破天惊》圆雕 

南昌新四军军部旧址由旧址保护区、陈列展示区和园林纪念场三

部分组成。陈列展示区正大厅的正中是一把高大的金色军号，旁边立

着中国共产党的党旗并刻着入党誓词，整个大厅充溢着庄严且肃穆的

氛围。展厅共分为四个部分，分别为“浴血坚持——坚持南方游击战争

的红军和游击队”、“谈判改编——南方红军和游击队改编为新四军”、

“敌后抗战——驰骋大江南北抗战的主力军”以及“完成使命——华东

军区，华东野战军成立”。展区内详细地介绍了新四军的形成和发展。 

 

图六、南昌新四军军部旧址纪念馆正厅 

二、实践成果 

此次实践成果如下： 

1、通过参观南昌八一起义纪念馆和南昌新四军军部旧址纪念馆，
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我再一次认识了南昌起义以及新四军，深刻地体会到南昌起义精神以

及新四军的艰苦奋战。 

2、根据此次所感所悟剪辑视频，记录参观过程。 

 

图七、参观南昌八一起义纪念馆 

三、感悟收获 

“觅建党足迹，传红色基因”是此次我们小组社会实践的主题，

为契合此次主题，我选择参观了南昌八一起义纪念馆和南昌新四军军

部旧址纪念馆，回顾先辈们的不朽事迹。在此次纪念馆之行中，我进

一步深化了自己对党的认识，使自己的思想高度提升到一个新的层次。 

1、南昌八一起义纪念馆参观感悟 

19 世纪的悲怆给中华民族带来了巨大的损失，但自 20 世纪，中

国迎来了当家作主的时刻，这一切都要归功于 1927 年那难忘的时刻。

1927 年 8 月 1 日，几位起义领导人在南昌点燃了革命的圣火，自从

那时起中国革命的火种便燃起在祖国的大江南北、长城内外，它指引

了中国人民取得革命的最终胜利。时至今日，我们才有了强大的祖国。

人们不会忘记那辉煌的时刻——八一南昌起义。 

通过这次对八一起义纪念馆的参观，我深化了对党的认识，面对
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如此先进的组织，我会更加义无反顾地去接受党的考验，去接受党的

熏陶。在平时的学习中，我会更加勤奋刻苦，在生活中朴素节约，关

爱他人，积极参加学校活动，让我的大学生活更加丰富多彩，不让自

己回首往事时发现自己的行囊空空，足迹曲曲。奋斗是我人生的职责，

八一精神的火种便是我奋斗的动力。 

2、南昌新四军军部旧址纪念馆参观感悟 

“投身革命即为家，血雨腥风应有涯。取义成仁今日事，人间遍

种自由花。”1938 年 1 月 6 日，新四军军部在南昌正式成立。新四军

的成立，是抗日战争初期的重大事件，标志着中国共产党的抗日武装

日益壮大。 

在纪念馆展览厅中陈列了许多当年革命先辈们使用过的武器和

生活用品，从中我看到了当年革命的艰苦与形势的紧迫。革命先辈们

为了民族的解放，不惜抛头颅洒热血，将满腔的热情献给了伟大的革

命事业，用行动证明了中国共产党的先进性，为后辈做出了好榜样。

当我看到“新四军火发展壮大演变”立体电子图时，我被前辈们的军

事思想的先进性和革命热情的高涨所震撼。那时我便在思索先辈们是

如何坚持到底的，历史给予了我们答案，那便是他们对马克思列宁主

义真理的信仰和誓死为受苦受难的人民创造幸福生活而奋斗的决心。 

“青山处处埋忠骨，何须马革裹尸还”，革命圣地，承载了历史烟

云，传承着深厚的爱国情怀。我们虽没有生活在那个年代，没有经历

过战争的洗礼，但通过参观，我对新四军的历史和精神有了进一步深

刻的理解，更加深刻地了解了先驱们为中国革命无私奋斗的光辉历程。 
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四、实践意义 

此次红色之旅的意义主要在于了解中国共产党建党百年光辉历

程、传承红色基因，通过参观南昌起义纪念馆和新四军军部旧址纪念

馆，我充分了解了革命先辈的伟大革命事业，体会到中国共产党人无

私奉献。作为一名正式党员，我将跟随先辈的足迹，向优秀党员看齐！ 
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第二章 济南战役纪念馆 

实践人：刘逸坤（山东省济南市） 

一、实践过程 

2021 年 2 月 5 日，在寒假期间，我来到了位于济南英雄山烈士

陵园的济南战役纪念馆，开展自己的社会实践活动。 

济南战役纪念馆于 2003 年正式建成使用，是“全国爱国主义教

育示范基地”、“全国首批百家红色旅游经典景区”，主要包括“和战

博弈、生死较量”“运筹帷幄、剑指济南”“八天八夜、鏖战古城”等

部分，是山东省、市烈士纪念重大活动的开展场所和示范窗口。 

进入大厅，便是庄严的“入党誓词”，以及济南战役的历经时间

“1948.9.16-24”，大厅的背景是济南的标志性建筑之一——解放阁。

在济南战役中，遵照中央军委“攻济打援”的作战方略，华东野战军

以 14 万兵力组成攻城集团，以 18 万兵力组成打援集团，合计歼灭国

民党守军 10.4 万余人，生俘国民党第二绥靖区司令官王耀武。济南

战役是人民解放军第一次攻克国民党军重兵守备、坚固设防的大城市

攻坚战。 

在进入展厅前，大厅的浮雕引起了我的注目。浮雕刻画的是济南

战役中，人民解放军奋勇前进的场景，背后是济南城边的黄河大桥，

代表着战役发生的背景。浮雕中的人民解放军神态各异，栩栩如生，

但他们有一个共同的特征，那便是均具有专注刚毅的眼神， 

无畏牺牲、勇往向前的坚定意志。  
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图八、济南战役浮雕 

展览馆中陈列着战役当时的历史文物，包括战役中的枪械物品、

局势分析等情况。其中毛泽东主席为济南战役起草的电报手稿引起了

我的关注。能够近距离地浏览毛主席的亲笔电文手稿，机会难得。从

手稿中首先可以感受到毛主席那磅礴大气、自成一派的毛体书法，他

那伟岸的形象顿时浮跃于纸上；其次，从内容上，针对战役中可能出

现的种种情况，他都亲自做出了战略部署，运筹帷幄，决胜于千里之

外。 

图九、毛主席起草的电文手稿 

展厅的二楼，有一处还原激烈战事的拐角，在音效和灯光的营造下，
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激烈的对抗场景被栩栩如生地展现出来。场景中出现的人物、枪械乃

至坦克模型，更是极大地还原了战时场景。在新科技的应用下，让我

们有了能够近距离体验战事激烈场景的机会。 

 

图十、战时场景复现 

济南战役纪念馆立足战役，放眼济南革命斗争的全局，利用详

实的历史资料和历史文物，采用多种新技术新方法，为参观者创造

了一个立体式的展览环境。在参观结束纪念馆后，自己深切感受到
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了革命先烈的光辉意志，深受感触。 

图十一、个人与场馆合照 

二、实践成果 

通过现场的照片记录和影像记录，最后完成短视频的制作和书面

报告心得的撰写。 

三、感悟收获 

一座丰碑，永存青史；一种精神，烛照未来。济南战役的胜利揭

开了人民解放军与国民党军进行战略决战的序幕。伟大的胜利，孕育

了“爱党爱军，依靠人民，英勇顽强，敢于胜利”的济南战役精神。这

不仅是革命战争取得胜利的重要法宝，而且是激励人民在党的领导下



12 

 

不断夺取社会主义革命、建设和改革开放新胜利的巨大精神力量。 

济南战役精神，历久弥新，已经深深融入济南人民的血脉、灵魂

和品质之中。作为一名济南人，自己要把这种品质应用到实践中，使

之成为鼓舞自己不断攻坚克难、顽强拼搏的精神动力。 

四、实践意义 

理论学习十分重要，实践学习更加不可或缺。在学期内，由于学

习地点的限制，难以开展实地的社会实践，因此，借助假期时间开展

社会实践便极为重要，实地的社会实践是理论实践的重要补充。 

本次借助前往济南战役纪念馆的社会实践，自己重温了那段斗争

历史，感受到了解放战争的激烈状况，体会到了革命先烈无畏牺牲，

勇往直前的坚强意志。这种体会和感悟会深深影响到自我的发展，使

得在自己的学习和生活中，将济南战役精神践行于实际中，成为自己

坚实的精神后盾。 
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第三章 访老党员及汤显祖纪念馆 

实践人：李玲（江西省抚州市） 

一、实践过程 

为寻找建党足迹，2021 年 2 月 1 日，我来到家乡老党员也是著

名画家石老师的家中拜访。他的家里满墙满屋都是红色主题画像，一

笔一划皆是对党的深情。 

 

图十二、从老党员门口看进去 

此外，为传承红色基因，2021 年 2 月 3 日，我来到位于江西省

抚州市的汤显祖纪念馆，了解到汤显祖的伟大创作和爱国思想。 

 

图十三、参观汤显祖纪念馆 
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二、实践成果 

成果为与老党员的访谈记录。如下—— 

 

问题 1：麻烦您先自我介绍下？ 

答：我姓石，1949 年出生，和新中国同岁；

老家在湖南，和毛主席同省。我 1970 年左右

定居江西抚州，一直做着文化宣传和美术育

人的工作。 

 

 

问题 2：老师您什么时候入党的，还记得当

初入党的心情吗？ 

图十四、采访老党员石老师 

答：我 1974 年加入中国共产党，现在有 47 年党龄了。当初入党就想

着要好好为人民服务，好好教书和画画，感到了一种强烈的责任感。 

问题 3：目前有很多人都争着入党，入党成为一种潮流，您对此有什

么看法？ 

答：现在有很多人争着入党，这说明我们党影响力不断扩大，能融入

新鲜血液，这是好事。但是呢，一些人没有想清楚自己为什么要入党，

只是追赶潮流，那其中就有些问题了。 

问题 4：看您一直在创作红色主题画像，您能给我们介绍一下您作画
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时的心情或者想法吗？ 

答：是啊，我以前画梅兰竹菊画的多，那是中国文人画家喜爱的题材，

也代表中国人民喜爱的君子品格。现在我几乎都在画毛主席像或者革

命事迹，可能是因为年级越大越容易回应往事吧，我想起当年和现在

生活条件的差别，就感慨万千，毛主席好啊，社会主义好啊！我现在

就想把我的这种感情寄托在纸上。虽然年纪大了手下造型不如年轻时

候那么准，但共产党的形象在我心里越来越准确和崇高。 

问题 5: 您有这么丰富的人生积淀，肯定知道很多和建党有关的故事，

您能给我们讲讲么？ 

答：我就从近了讲起吧，离我们 30 公里处有抚州烈士陵园。在那里，

全市仅知道姓名的烈士就有 9400 多人，还有更多的无名英雄长眠于

祖国的怀抱里。其中有个叫符竹庭的，是广昌人，15 岁的时候参加地

方游击队，1943 年 11 月的一天早晨，日伪军 600 余人偷袭滨海军区

机关，他率部奋勇反击，不幸头部负伤，抢救无效，以身殉国，年仅

31 岁呐。 

问题 6：听您讲的时候我脑海中呈现出波澜壮阔的革命斗争史诗。在

隆隆炮声和祖国建设事业中，烈士们那种大无畏的英勇壮举像电影一

样闪现在眼前。 

答：我再给你看一首诗。 

忠孝从来难两行，移孝作忠母训明， 

望母莫为儿悲苦，儿能成仁母亦荣。 

这是宜黄烈士邹渊在生前写的一首《寄母》诗。 
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问题 7：他用朴素的语言道出了对祖国的忠诚，用华丽的行动诠释了

对人民的担当。谢谢您的分享，最后想知道您对我们年轻一代有什么

寄语？ 

答：毛主席说，年轻人是八九点钟的太阳，我希望年轻人能保持这个

年龄的朝气，坚定信念，和党一起为人民奋斗！ 

三、感悟收获 

我的家乡抚州，是一块浸染过无数革命英烈鲜血的红土地。在长

期的革命斗争和社会主义建设事业中，抚州人民在中国共产党的领导

下，英勇奋斗，前仆后继，许多优秀儿女献出了宝贵的生命，成就了

今日的美好生活。 

通过这次访谈，我感受到一名老党员对共产党那坚定的信仰，以

及愿尽心尽力为人民服务的的心情。老党员的从一而终的红色主题创

作，也让我们了解到党员二字并不是随便说说的，一名真正的党员，

是知行合一，是踏踏实实用行动书写的。 

此外，通过参观汤显祖纪念馆这个爱国主义教育基地我，深切感

受到有这么杰出的老乡让人仰望、激动且骄傲，同时希望自己也能传

承优秀的抚州才子基因。 

四、实践意义 

石老师是党龄 47 年的老党员，老师和我聊起建党的艰难岁月，

告诫我们要不忘初心。在老党员身上我看见对党深深的认同和感激之
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情，这帮助我们坚定理想信念，要把党的伟大精神融入自身血液。 

此外，习主席说：“中国明代剧作家汤显祖被称为东方的莎士比

亚，他创作的《牡丹亭》《紫钗记》《南柯记》《邯郸梦》享誉世界。”

参观汤显祖纪念馆让我更加了解中国甚至是家乡的优秀传统文化，这

帮助我们增加文化自信，坚定爱国主义理想信念。 

 

图十五、我们都是同济实践人 
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第四章 禹州市烈士陵园 

实践人：余润泽（河南省禹州市） 

一、实践过程 

为缅怀革命先烈，传承红色基因，寒假里我来到了禹州市烈士陵

园。 

 

图十六、陵园入口 

二、实践成果 

禹州市烈士陵园始建于 1956 年，占地面积约 70000 平方米，入

门出有许多高大的松柏，像是卫兵在守卫着烈士的英魂。园内有烈士

纪念碑、纪念馆、陈列室、烈士陵墓等，建筑物面积共约 3300 平方

米。烈士陵园陈列室存有 50 多幅烈士遗像，100 多件烈士遗物和证

件，80 多幅历史照片、战斗照片和革命历史光荣榜以及先烈的英雄

事迹。 

“风萧萧兮易水寒，壮士一去兮不复还”。走到这座为纪念英勇
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牺牲的烈士而修建的陵园，我不禁发出这样的感慨。在国内外反动势

力的残酷压迫下，是他们挺身而出，不畏枪林弹雨，冒死冲锋在最前

线，铸成了保卫中华民族最广大人民群众的血肉长城，来抵御国内外

反动势力的铜枪铁炮。他们无私的奉献精神，坚韧的革命作风，是如

此的令人敬畏，让我倾佩不已。 

烈士陵园之行，让我感受到中华崛起之艰辛。在那个年代，每一

天的温饱都难以保证，但就是这样的恶劣环境下，先烈们不为一己之

私欲，为了中华民族舍生忘死。在广大的宇宙里，人生太渺小，生命

太短促，但是这份为国为家为民的精神，会永远存在，也会被我们中

华儿女一代一代传承下去。我们为他们感到骄傲，感到自豪。如果没

有他们不惜一切的战斗，如何会有我们今天的幸福生活。 

三、感悟收获 

看到浮雕上，战士们那英勇拼搏的形象，我真切的感受到革命先

烈的英雄气概，深切体会到今天的生活来之不易。通过这次活动。我

更加深刻地了解了历史。我不会忘记那一个个英勇牺牲的热血生命，

那一群群不曾远去的背影。他们泽被当代，启明后人。无论是在风雨

如晦，艰苦卓绝的革命斗争中，还是在气壮山河，奋发图强的社会主

义建设中，都有无数先烈前仆后继，无畏牺牲，即使是在今天，我们

依然可以感受到英烈碧血的余温。 
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图十七、人民英雄永垂不朽 

四、实践意义 

青山埋忠骨、碧血染红旗。几代人的梦想，几代人无怨无悔的付

出，换的我们今朝发展的机会。为了一个契机，为了创造一个环境，

多少代人用他们的肩膀默默承担。犹如当年红军过河攻占高地，冲锋

的战士踩着水中战友肩膀过河，不时有人倒下了，有人牺牲了，可这

种奔跑却没有停止，因为他们知道只有不停的往前冲才有胜的希望，

战友的牺牲才是值得的。 

现在我们有如那些冲锋的战士，我们也必须不停的往前跑，往前

冲，不住脚步的去发展和学习，只有这样才对得起为今天而倒下的先

辈，我们站在他们的肩膀上去实现一个全民族共同的梦想——中华之
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崛起。 

第五章 黑铁山抗日武装起义纪念馆 

实践人：张智（山东省淄博市） 

一、实践过程 

2021 年 2 月 23 日，我前往山东省淄博市张店区黑铁山武装起义

纪念馆、黑铁山抗日武装起义纪念碑、黑铁山抗日武装起义纪念壁以

及黑铁山烈士坊进行参观与学习。 

二、实践成果 

通过现场拍摄，后期制作形成黑铁山抗日武装起义宣传视频，时

长约 1 分钟。 

 

图十八、黑铁山抗日武装起义纪念馆 

三、实践感悟 

作为新时代下的大学生，我们在缅怀革命先辈的同时，也要挑起



22 

 

时代的大旗，牢记初心，不忘使命。作为一名研究生，我们要培养自

己认真谨慎的科研态度，切实做到实事求是，实践是检验真理的唯一

标准，空谈误国，实干兴邦。 

当我们在进行科研的时候，也是在进行漫漫长征路。科研之路，

充满了未知与挑战，诚然需要有金石为开的精神，但也难免会发生意

外。就像当年革命先辈们为了新中国，为了中华民族而勇敢向前一样。

我们不能在难题，苦难面前做缩头乌龟，要知难而上，迎难而上。迎

难而上不是做愣头青，贸然行动，而是要做到统筹规划，步步为营，

就像革命先辈们面对敌人时做的一个个战略部署，就像如今国家领导

人所指定的一个个战略部署，在制定计划时，我们要做到知己知彼，

方能百战不殆。这就需要我们进行大量的文献阅读，做好充足的实验

准备，筹备完善的试验方案。 

诚然在浩瀚的知识海洋里往往会让人迷失了方向，忘掉了自己为

何出发，这时，我们要问问自己，我将驶往何处？脚踏实地的同时我

们也要仰望星空，这样我们方能在人生的道路上走的更快，走得更远。 

红色精神永远不会过时，当我们迷失自我，忘记自己的初衷时，

它，就是那盏指引我们前进的明灯。 

正如习主席所说“理想之光不灭、信念之光不灭。我们一定要铭

记烈士们的遗愿，永志不忘他们为止流血牺牲的伟大理想”。站在如

今和平年代，回首当年的战争时代，我们更是感慨万千，如果没有当

年革命先烈们抛头颅、洒热血，义无反顾的为了战争的胜利做出无谓

的牺牲，又怎么会有如今的太平盛世，祖国昌盛呢？ 
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此刻，我深深感受到，就是我脚下的这片土，这块地，在数十年

前，正发生着惊天动地的惊人伟业，一群平凡却不平庸的仁人志士，

坚持心中的理想信念，艰苦奋斗闯难关，舍小我而顾大我，他们将全

国人民和中华民族的根本利益看得高于一切，坚定革命的理想和信念，

坚信正义必然胜利的精神，他们为了救国救民，不怕任何艰难险阻，

不惜付出一切，他们坚持独立自主、实事求是、一切从实际出发，他

们顾全大局、严守纪律、紧密团结，最重要的是他们紧紧依靠人民群

众，同人民群众生死相依、患难与共、艰苦奋斗。这一切的一切，最

后换来了抗日战争的胜利，换来了世界反法西斯战争的胜利，换来了

新中国的成立，换来了如今的辛福安康。 

我们怎能忘记，革命先辈们留下的优良传统和作风，形成的精神

与力量。 

最后，引用习主席 2014 年在纪念中国人民抗日战争暨世界反法

西斯战争胜利 69 周年座谈会上的讲话“我呼吁，全党全军全国各族

人民，海内外所有中华儿女，更加紧密地团结起来，肩负起历史重任，

以中华民族伟大复兴不断前行的新成就，告慰为中国人民抗日战争和

世界反法西斯战争胜利献出生命的所有先烈，告慰近代以来为中华民

族独立、中国人民解放献出生命的所有英灵，这是我们对中国人民抗

日战争和世界反法西斯战争胜利最好的纪念”。 
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图十九、馆内展列 

四、实践意义 

通过本次社会实践，了解了我的家乡山东省淄博市张店区黑铁山

武装起义，让我对自己的家乡有了更加全面的认识；通过制作短视频，

也成功地宣传了黑铁山武装起义，让黑铁山抗日精神传承发扬，让更

多的人了解到我家乡的红色革命。黑铁山抗日武装起义是山东抗日史

上三大抗日武装起义之一，在中国共产党的领导下，100 余抗日志士

凭借着三支步枪、八把马刀，与敌人斗智斗勇，留下了一段惊心动魄

的烽火传奇，上演了一部威武雄壮的抗日之曲，为淄博、山东及中华

民族的解放镕铸出灿烂的画卷。 

岁月流逝，斗转星移，喜看今日神州，国泰民安。追忆黑铁山起

义的峥嵘历史，怎能忘记无数革命先烈视死如归、前仆后继，长眠在
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共和国的大地上。革命前辈，征战南北、浴血疆场、将星闪烁、名载

史册。 

忘记过去就意味着背叛，我们要永远铭记那段民族危机的艰难岁

月，铭记无数民族英烈和革命志士为民族解放和人民幸福作出的杰出

贡献。努力吧！每一位华夏儿女、炎黄子孙，不忘初心、牢记使命，

坚定理想信念，为了祖国更加美好的明天，贡献出我们的光和热。 


